
 

Какое же это замечательное время года – лето! Можно вдоволь бегать и 

играть, можно лежать в душистой траве и смотреть на проплывающие в 

небе пышные облака, можно купаться и загорать, путешествовать вместе с 

мамой и папой и, конечно, очень много гулять! Летние прогулки дарят нам 

неисчерпаемые возможности для оздоровления и развития наших малышей. И 

было бы здорово не ограничиваться лишь песочницей во дворе или ближайшим 

сквером, а показать маленькому человечку разные уголки природы. Ведь 

каждый из них по-своему неповторим и уникален. А живая природа – лучший 

учитель и воспитатель добрых 

чувств. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Важно всемерно использовать благоприятные для укрепления здоровья 

детей условия летнего времени и добиться, чтобы ребёнок окреп, 

поправился и закалился, научился понимать и полюбить удивительный, 

прекрасный мир растений и животных. Летом природа представляет 

больше возможностей для развития познавательных способностей 

дошкольников. 

 

Найдите время, чтобы вместе 
- запустить воздушного змея, 

- половить бабочек сачком, 

- поудить рыбу, 

- взять напрокат лодку или катамаран, 

- изготовить замок или дамбу из 

песка, 

- сделать ветряные вертушки, 

- построить шалаш, 

- устроить перестрелку из водяных 

пистолетов (или бутылок с дыркой в 

крышке) и другие игры с водой, 

 

 

 

 

 

Проведите время с пользой! Для вас и 

вашего ребенка!  


